
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんにちは！グループホーム「あいリレーつくば」です。 

広い畑とお庭を構え、大きな窓から射し込む陽射しと、鳥のさえずりで目を覚ますことので

きる自然に囲まれた家庭的な施設です。 

土に触れ、畑で自ら作った野菜や果物を食べる楽しみ。 

常に飛び交う笑い声。互いに声を掛け合い支え合う、ほんわか温かい日々を過ごしています。

ご家族様や地域の皆様に支えられ、これからも「今」という時間を大切に過ごしてまいりま

す。どうぞよろしくお願い致します。 

 
グループホーム あいリレーつくば 

       管理者 大藤朋実 

今月の事業所紹介 

グループホーム あいリレーつくば 

今回は利用者様と 

おやつのパフェづくりを行いました！ 

利用者様も職員も楽しめる 

レクリエーションを毎月企画しています♪ 

職員一同です♪ 

宜しくお願いいたします！ 

あなたの笑顔が見たいから 私も笑顔で接します 
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１１日の花まつりでは、外でお饅頭と甘酒をいた

だきました。外で集まりお茶をする機会も少なか

ったため、大変喜ばれていました。 

🥖 あんぱんの日 🥖 

25 日には「あんぱんの日」にちなんで、パン食

べ放題を行いました。皆さん笑顔でパンを頬張っ

ておりました。「またやってもらいたい！」との

声もあり、とても楽しんでおられました。 
 

🌺お花見🌺 

 

 ❀花まつり❀ 

上旬に、石岡市内の各地を周るお花見を行いまし

た。昔と今で、石岡の街中の変化を楽しみ、その後

石岡運動公園を散策しました。天気も良く、皆さん

の笑顔がより一層輝かれていました。 

 



 

  

    

    

   

    

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※あいリレーでは個人情報保護に努めております。 

 

些細なことも 

 しっかり記録しましょう 

 

利用者様の些細なことも記録していく

ことで、一人ひとりの変化に気づき、そ

の方に合った対応を行っていきます。 

12 月の予定 

５月の予定 

※予定は変更になる場合があります。 

～今月の事業所目標～ 

￥ 

～CONFERENCE～ 

研修議題：行動心理状況について 

今月は、あんぱんの日に使用したランチョ

ンマット作りと、イースターをお題とした

工作を行いました。 

 

行動心理状況とは、体調不良やストレス、

不安などの心理状況が原因となって現れる

症状です。これを理解することにより、利

用者様に安心感や役割のある生活を感じて

頂くにはどのような対応が良いかを考えま

した。 

カンファレンス 

お誕生日会 🔧日々の工作🔧 

 

 

27 日(土) 紙芝居 

28 日(日) ごぼう体操 

30 日(火) テレビ体操 

31 日(水) トランプ 

今月はお誕生日の方が１名いらっしゃい

ました。おめでとうございます！これから

も元気にお過ごしください！ 

2 日(火) 八十八夜    

3 日(水) つつじ祭り 

4 日(木) 

 ～   工作期間 

10 日(水)  

11 日(木) トランプ 

13 日(土) DVD 鑑賞 

14 日(日) 母の日 

16 日(火) サンドイッチ 

17 日(水)  

  ～  ドライブ期間 

23 日(火)  

24 日(水) しりとりゲーム 

25 日(木) 脳トレ 

26 日(金) さかな釣り 

 

歯科往診：毎週月曜日 

訪問看護：第 2：4 金曜日 

内科往診：第 1：3 金曜日 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

   

  

  

 

   

 

  

 

 

 

  

 

 

    

 

 

 

 

職員のご家族があいリレーグループ内の施設を利用される場合、福利厚生の一環としてご利用料金の補助があります。

ご利用の際はお気軽にご相談下さい。 

 

あいリレー 伝言板 

※あいリレーでは個人情報保護に努めております。※毎月２１日以降の行事に関しましては、原則次号にて掲載させていただきます。 

あいリレー福祉事業グループ 

株式会社アイリレーとよさと 

◆グループホーム あいリレーとよさと 

アイリレー株式会社 

◆グループホーム あいリレー石岡 
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社会福祉法人 桐孝会 

◆グループホーム あいホーム石岡 

◆あいリレー・ケアホーム石岡 

◆相談支援事業所 あいホーム石岡 

◆就労継続支援 B 型 あいホーム石岡 

◆ショートステイ あいホームつくば 

◆グループホーム あいホームつくば 

◆相談支援事業所 あいホームつくば 

 

株式会社つくばエデュース 

◆ショートステイ「あいリレーつくば」 

◆ショートステイ「あいリレー石岡鹿の子」 

◆あいリレー・ケアホームつくば 

◆グループホーム あいリレーつくば 

◆あいリレー介護ステーションつくば 

令和 5 年度 入社式開催 

 

4 月 1 日（土）にあいリレー福祉事業グループ新卒採

用者入社式が行われました。今年度は 2 名が入社し、グ

ループホーム あいホームつくばとショートステイ「あ

いリレー石岡鹿の子」に事務員として配属されました。

笑顔が素敵なフレッシュなお二人です！社会人として、

あいリレー福祉事業グループの一員として色々なことを

学んでいってくださいね。皆様どうぞ宜しくお願いいた

します。 

お参りの会 

4 月 8 日（土）に、晋山荘にてお参りの会を行い、各事業

所の施設運営安全をご祈願していただきました。利用者様

により良いサービスが提供できるよう、従業員一同尽力し

てまいります。何より笑顔を忘れずに皆様と一緒に過ごし

ていければと思いますので、改めて宜しくお願いいたしま

す。 

外国人介護人材活用セミナー 

講師の方をお招きし、「外国人と共生する職場づくりにつ

いて」講演をしていただきます。外国人技能実習生と共に

働く皆様に是非聞いていただきたい内容となっておりま

す。参加費無料となりますのでふるってご参加ください。 

第 1 回：5 月１９日（金）18：30～20：00 

第 2 回：5 月 20 日（土）10：00～11：30 

場所：ホテル日航つくば（つくば市吾妻 1 丁目 1364-1） 

お問い合わせ先：茨城県福祉介護事業協同組合 

TEL：029-877-3322 

担当：飯岡・藤枝・大場 

 

居宅介護支援事業所 
あいリレー介護ステーションつくば 

 つくば市要 273-1  

 TEL 029-877-3322 

 FAX 029-877-3366 

 

 
今月のトピックス 

令和 5 年 3 月 24 日に介護福祉士国家試験の合格発表が

ありました。あいリレーグループで初めて外国人技能実

習生が試験に臨み、2 名が合格しました。 

 外国人技能実習制度は日本の技術や技能を地域に移転

することで、その地域等の経済発展を担う「人づくり」

に寄与することを目的として創設された制度です。 

最近、その技能実習制度の見直しや廃止について話され

ています。働きながら技能を習得するというものです

が、実態は人手を確保することが目的のようになり、 

 

その実態に合わせた制度に作り換えることが話し合わ

れているようです。 

ただ、今回の試験に合格した技能実習生を見ると、技術

や技能を習得し、実際に資格として証明できるものを手

にしたことは大きな財産になったと思います。また、「人

づくり」という目的も達成できたと考えています。制度

が変わっても「人づくり」は続けていきたいものです。 

あいリレー介護ステーションつくば 

所長 神
じん

徳
とく

 和
かず

雄
お

（介護支援専門員） 
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